Leccidon 3:
Todos tenemos ..
salud mental
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Si estas preocupado por ti 0 por un amigo,
habla con un Adulto de confianza:

alguien que sea fiable y seguro. ’/
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;Que aspecto tiene cada
caracteristica en un adulto?

Fiable - Seguro - Digno de confianza 8 Erikas

Lighthouse’




;Quiénes son?

|dentificar a los Adultos de confianza en:

T
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A veces, |la gente siente verguenza de pedir ayuda.
:COmMo puedes pedir ayuda
para ti o para un amigo?

Dile a un Adulto de confianza:

e COmo te sientes

e Lo que has intentado hacer

e Lo que puede hacer para ayudarte
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